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Bei Depressionen hilft Psychotherapie!
Der tragische Freitod des Nationaltorhiiters Robert Enke aufgrund
Deutschland. Die

schwerer bewegt ganz

Volkskrankheit Depression“ ist wieder in aller Munde. Und

Depressionen

tatsachlich: Krankenkassen berichten von einem deutlichen
Anstieg an Depressionen bei ihren Versicherten in den letzten
Jahren. Etwa die Halfte der Bevolkerung erlebt im Laufe des
Lebens eine Depression. Aber Depression ist nicht gleich
Depression. Schwere Depressionen, bei denen biochemische
Gehirn
medikamentds behandelt werden. Bei den meisten Menschen sind

Verdnderungen im Mitursache sind, mussen
dies allerdings leichte bis mittelschwere Depressionen. Bei diesen

Formen st laut wissenschaftlicher Behandlungsleitlinien
Psychotherapie zu empfehlen — entweder als Alternative zu
Antidepressiva oder in Kombination damit. Der groBe Vorteil der
Behandlung durch Psychotherapeuten besteht darin, dass deren
Wirkungen langer anhélt als bei medikamentdser Behandlung und
dass sie frei von unerwlinschten Nebenwirkungen ist. Patienten
werden dazu befahigt, die Ursachen ihrer Depression zu

verstehen und diese aktiv zu bewaltigen und damit umzugehen.
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